
 

 

2024月 8月 

 

＜甲信越地区＞CDE 指導者ライセンス 3 級講習会 開催のお知らせ 

 

残暑の候、ますます御健勝のこととお慶び申し上げます。 

この度「CDE 指導者ライセンス＜3級＞講習会」を甲信越地区にて開催することとなりました。 

このライセンスは、日頃チアリーディング・ダンスの指導に携わる方や、これから指導者に携わる

方々が専門知識のみならずスポーツ指導者としての知識を習得し、指導の幅をより広げていただく

ことを目的としています。3級から 1級までレベル設け、指導者としての基本的事柄から実践的  

指導方法まで学べるカリキュラムを提供しております。 

 

3級は主に指導初心者向けの内容となり、指導をする上で必要な基礎知識の習得を目指す、   

ライセンス取得のスタートとなります。また、この機会同じ活動エリアの指導者同士の交流の 

場として、ぜひご活用していただければと存じます。 

 

多くの方のご参加をお待ちしております。 

 

 

 

 

＜お問合せ先＞ 一般社団法人 Cheer & Dance Education 

指導者プログラム 事務局 

            TEL：03-5216-5595 FAX：03-5216-5546 

cde-coach@cheer-edu.org 
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＜甲信越地区＞CDE 指導者ライセンス 3 級 講習会 

【開催概要】 

 

● 日 時：➀【講義】2024年 10月 27日（日） 9:00～12:45（予定） 

          ・講義は Zoomを使用したオンライン開催です 

➁【実技/検定】2024年 11月 4日（月祝） 13:00～16:30（予定） 

＜会場＞上田市丸子総合体育館 

    （長野県上田市御嶽堂１−１ TEL：0268-43-2250） 

       ・検定を受検される方は、オンライン講義と実技の両参加が必要です 

       ・オンライン講義はライブ参加が必須となります 

       ・3級については検定の受検は任意です 

 ● 対象者：18歳以上 指導者または指導者を目指す方 

● 定 員：25名程度 

● 費 用：税込 14,300 円（内訳：受講料 11,000円 検定料 3,300 円） 

● 申 込：10月 2日（水）12：00 から 10 月 15日（火）10：00 まで 

・CDE ウェブサイトよりお申込みください 

   ・最少催行人数に満たない場合は中止となります 

       ・開催決定後（申込期間終了後）にお支払のご案内メールをお送りします 

        ・お支払後の返金については、対応いたしかねます 

 

● タイムスケジュール 

 

＜10月 27日（日）＞オンライン講義 

08：50～     Zoom 入室開始 

09：00～11：00  講義①「指導者の役割」「チアリーディング理論」 

11：00～11：15  休憩 

11：15～12：45  講義②「スポーツ指導者に必要な医学知識Ⅰ」 

12：45～     実技/検定のご案内・終了 

 

 

＜11月 4日（月祝）＞実技・検定 

12：45～     入室・受付開始 

13：00～14：30  実技 

14：30～14：50  休憩・テスト対策 

14：50～16：20  検定（実技・筆記）  ※終わった方から終了 

以上    


